Escoles

m/JP MENU Setembre - 2017

] (2] [13] [19]

ESPAGUETIS ECOLOGICS A LA ITALIANA AMANIDA DE CAMPERA DE PATATA ARROS ECOLOGIC A LA CUBANA CREMA DE CARBASSO
AMB OU DUR | TONYINA

FESTIU POLLASTRE AL FORN AMB PATATES ESTOFAT DE PORC AMB PINYA RODANXA DE LLUC A LA ROMANA AMB TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA
FREGIDES ENCIAM | OLIVES D'ENCIAM | BLAT DE MORO
NATILLES DE XOCOLATA FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
CREMA DE PORROS (VICHYSSOISE) ESPIRAS ECOLOGICS A LA LLENTIES CASOLANES AMB QUINOA AMANIDA RUSSA (PATATA, MONGETA, ARROS ECOLOGIC AL CURRY
NAPOLITANA PASTANAGA, OLIVES | TONYINA)
POLLASTRE AL FORN AMB PATATES XIPS PERNIL | FORMATGE ARREBOSSAT AMB HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB LLOM AMB SALSA DE CEBA | BOLETS FILET DE BACALLA A LA PROVENCAL
AMANIDA FORMATGE EDAM | AMANIDA VERDA AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO
IOGUR COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
E
SOPA DE L'AVIA AMB PISTONS ARROS ECOLOGIC EN PAELLA (AMB MONGETA TENDRA AMB PATATA AMANIDA DE PASTA ECOLOGICA MONGETES BLANQUES ECOLOGIQUES
ECOLOGICS POLLASTRE) AMB CEBA DE FIGUERES, CARNSALADA
| JULIVERT
FILET D'AGULLA AMB JULIVERT | TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA POLLASTRE A L'ALLADA AMB PATATES SALSITXES DE PORC AMB LLIT DE CEBA | TONYINA ARREBOSSADA AMB
TOMAQUET D’ENCIAM | BLAT DE MORO FREGIDES TOMAQUET AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS IOGURT NATURAL FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
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Complela la, levq) diela, diqria, amb ung, qlimentqeié

1 Liet o R Pa, cereals o
Fruita fresca o derivats Y derivats

Amb un bon hortalisses - 3 :
esmorzar " s ‘éﬁ g
constituit per: } Alguns

CONSELLS

2 Respectant el patro de consum de La dieta mediterrania

CADA SETMANA ) EN CADA APAT PRINCIPAL
* Patates <3 r * Lactis 2-4 r * Fruita |-2/Verdura =2 r

* Carn vermella <2 r * Fruita seca/Llavors/Olives 1-2 r « Oli d'oliva

* Carns processades < | r * Llegums i lleguminoses > 2 r « Pa/Pasta/Arros/Cuscs i
*Camnblanca2 r * Herbes/Espécies/All/Ceba aleres cereals 1-2 ¢

* Peix/Marisc 2 2 r

*Ous 24 r

*Dolgos <2 r

r: racio Font: IFMed

3 Completant eLs aliments consumits per dinar amb un

mend adequat per sopar .

a/ LACTIS

AIGUA ._\@ o “ HIDRATS DE
: CARBONI:

- Pa, patata, arros,
PROTEINES: pasta, blat de moro...
Carn, peix,

ous o llegums

dagid da
per mantenir-16
hidratat

VEGETALS
crus i cuinats

OLI D'OLIVA

La nostro resa <ol$ge4a peix g
En cas d'atlérgies o intolerancies cal mantenir una bona ali i6 substituint efs ali no tolerats pels permesos dins de la mateixa familia. Segons all que estableix 'RE 11691201 1, la cuna disposa d'informacié sobre el contingut en aHergogens dels mends elaborats.

el ue ha de ser consumit cru o poc fet, d'acord amb RD. 1420/2006.




